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Salgin inceleme basamaklari
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Saha galismasi igin hazirlik yapilmasi

Bir salginin varliginin gésterilmesi

Taninin kesinlestirilmesi

Vakalarin tanimlanmasi ve saptanmasi

Tanimlayici epidemiyolojik incelemeler yapilmasi

Hipotez gelistirme

Hipotezin degerlendirilmesi

Hipotezin gozden gegirilmesi ve ek galismalar yapilmasi
Kontrol ve koruma

10.  Bulgularin ve sonuglarin duyurulmasi (yazil rapor hazirlanmasi)
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Kontrol ve koruma

Pek ¢ok salginda esas amag etkili kontrol ve
koruma onlemlerinin alinmasidir

Bu 6nlemlerin cabuk ve erken asamada
alinmasi gerekir

Salginin kaynagi biliniyorsa gereken oénlemler
hemen alinmalidir

Genelde kontrol onlemleri infeksiyon zincirine
yoneliktir



Salgin

Bulas Yolu
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Kontrol ve koruma onlemleri
Kaynaga yénelik
Bulas yoluna ydnelik

Saglam kisilere yonelik



Kaynaga yonelik onlemler

Alinacak onlemler spesifik etken, kaynak
veya rezervuara yoneliktir

Kontamine gida maddelerinin imhasi

Kontamine su sterilize edilebilir
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Sivrisinek treme alanlari ortadan
kaldirilabilir



Kaynaga yoénelik onlemler-1

Kaynagin bulunmasi
Hastaligin bildirilmesi

Kesin tani



Kaynaga yodnelik onlemler-2

Olgularin izolasyonu

(Viral hemorajik ates, Ebola)

Hastalarin tedavisi
(Kolera)

Dezenfeksiyon

Tasiyicilarin aranmasi, saptananlarin tedavisi,

izolasyonu



Kaynaga yonelik onlemler-3

Suphelilerin siirveyansi
Rezervuar hayvanlarin kontroli

Zoonoz ise hasta hayvanlarin yok
edilmesi

Saglik egitimi



Bulas yoluna ydnelik dnlemler

Bulasma yolunun ortadan kaldiriimasi

Kimsesiz cocuklarin bakimevinde sireklilik
gosteren hastalik varsa, enfekte olanlarin
baska yere nakli

Sitmada riski azalmak icin insektisit
kullanimi yada agagli bélgede ¢alisanlara
koruyucu elbise verilmesi



Bulas yoluna ydnelik onlemler-1

Cevre kosullarinin dizeltilmesi
Yiyecek ve icecek maddelerinin denetimi
Saglik egitimi

Kigisel temizlik



Bulas yoluna ydnelik onlemler-2

Barinma kosullarinin diizeltilmesi

Vektorlerin kontroli
(Sart humma, sitma ve Dengue atesinde)
Nifus hareketlerinin kisitlanmasi

Dezenfeksiyon/sterilizasyon
(Hepatit B ve Ebola'da)



Saglam kisilere yonelik énlemler

Duyarli olan kigilere yonelik kontrol
onlemleri alinabilir
Kizamik¢iga karsi bagisiklasma

Seyahat edenlere malarya kemoprofilaksisi



Saglam kisilere yonelik énlemler-1

Bagisiklara

(Difteri, kizamik)
Seroproflaksi

(Immunglobulin)
Kemoproflaksi

(S1tma, Meningokoksik menenjit)

Karantina ve gozlem, izolasyon



Saglam kisilere yonelik énlemler-2

Saglikh beslenme

Cinsel yolla bulagan hastaliklar ve HIV igin

kondom dagitilmasi

Giivenli kan ve kan Grinlerinin saglanmasi



Salgin gikmadan gesitli onlemlerin alinmasi

A. Kisiye Yonelik Koruyucu Onlemler
Saglik egitimi
Bireysel temizlik
Yeterli ve dengeli beslenme

Kiltirel ve ekonomik yapinin gelistirilmesi



Salgin gikmadan c¢esitli dnlemlerin alinmasi

A. Kisiye Yonelik Koruyucu Onlemler

Toplum iginde bilinmeyen olgularin
belirlenmesi

Bagisiklama
Ilacla koruma
Konut temizligi



Salgin gikmadan c¢esitli dnlemlerin alinmasi

B. Cevreye Yénelik Koruyucu Onlemler
I¢me ve kullanma sularina yénelik
Atiklara yonelik
Vektorlerle savas
Gida hijyenine yonelik

Konut hijyeni



Salgin gikmadan c¢esitli dnlemlerin alinmasi

B. Cevreye Yonelik Koruyucu Onlemler
Hava kirliligine yonelik
Radyasyona yaonelik

Gurdltd ile micadele

Havalandirma
Mezarliklarin bakimi ve diizeni



Salgin gikmadan c¢esitli dnlemlerin alinmasi

B. Cevreye Yonelik Koruyucu Onlemler

Aydinlatma

Calisma kosullarinin diizenlenmesi

Kazalar ve onlenmesi

Turist sagligina yonelik onlemler



Toplum icinde bilinmeyen olgularin
belirlenmesinde baglica yollar

Kitle incelemeleri
Taslyici aranmasi
Hasta hayvan aranmasi
Gida denetimi



Ornek

Yatih bir okulda meydana gelen
st solunum yolu infeksiyonu

salgininda kontrol ve koruma
incelenmesi




Salginin varhginin kesinlestirilmesi

Vaka sayisinda artig: 12.05.2006-15.05.2006
tarihlerinde Eskisehir'de bir yatili lise 6grencilerden
38'i bas agrisi, yorgunluk, bogaz agrisi, burun
akintisi, hapsirik, kuru oksiiriikk ve hafif ates,
gézde sulanma ve yanma sikayetleri ile revirine

basvurmustur

Ilerleyen giinlerde bu say: daha da artarak, bir
salgin siiphesi dogurmugtur



Onceki senelerin saglik raporlari incelendiginde yillik

grip olgusunun 24-25 oldugu tespit edilmistir

Hastalardan alinan anamnezde benzer semptom ve

bulgular gozlenmistir
Belirti ve bulgularin 05.05.2006-10.05.2006

tarihleri arasinda yapilan bir dag gezisi sonrasinda
ortaya gikmasi sebebiyle, kamp siiresince ayni

barinakta kalmalari,salgini diisiindiirmiistr



Taninin._dogrulanmasi

Anamnez : Bas agrisi, yorgunluk, bogaz agrisi, burun
akintisi, hapsirik, kuru oksiiriik gézlerde yanma

FM : Hafif ates, farenkste hiperemi

Anamnez ve FM sonuglarina gore influenza virisindn
neden oldugu bir grip salgini disiinilmdstir



Vaka tanimi

Bas agrisi, yorgunluk, bogaz agrisi, burun
akintisi, hapsirik, kuru oksiirik, gozlerde

yanma (anamnez)

Hafif ates, farenkste hiperemi (FM)
Yatil lise égrencileri (toplum)
12.05.2006-15.05.2006 (zaman araligi)



Vaka sayisi

Ogrencilerden alinan anamnezde, dag
gezisine katilan 150 kisinin 38'inde bu
bulgularin ayni sekilde gézlenmesi
izerine salginin ortak barinma
kosullarindan kaynaklandigi tespit
edilmistir



Hastalanan Hastalanmayan
Dag gezisine |38 112
katilanlar
Dag gezisine |O 524

katilmayanlar




Tim okul : 674

Vaka sayisi : 38
Epizot hizi : 38/636=0,0597



Verilerin kisi,yer,zaman ozellikleri

Hastaligin baglama zamani : 12.05.2006
Hastalarin yasadigi yer : Lise
Hastalarin hastalandigr yer : Dag kampi
Hastalarin yasi : 15-17

Hastalarin cinsiyeti : Erkek

Hastalarin meslegi : Ogrenci

Hastalarin Sayisi : 38



Risk grubunun belirlenmesi

Yatili okulda barinan 636
ogrenci



Cevre kosullar:

Toplu yasam yerlerinin
iyilestirilmesi ve diizenlenmesi



Salgin kaynagi-bulagma yolu

Sadece dag gezisine katilanlarda
ortak semptom ve bulgular tespit
edilmistir

(Kaynak : Dag gezi sahasi)

(Bulasma Yolu : Damlacik)



Aciklayici hipotez

Yapilan incelemelerde gezi sirasinda
bir grup ogrencilerin gevre koylere
gittigi tespit edilmistir ve Eskisehir ili
Saglik Midirligu ile kurulan irtibat
sonucunda bu koylerde bir grip salgini
oldugu tespit edilmistir



Korunma ve kontrol

KAYNAGA YONELIK
Hastalarin ayri bir yatakhanede yatiriimasi
Hastalanan dgrencilere semptomatik tedavi yapilmasi
BULAS YOLUNA YONELIK
Tiim yatakhane olanaklarinin uygun kosullara getirilmesi
(2 ranza arasi >1 metre vb.)
SAGLAM KISILERE YONELIK

Ogrencilere kisisel hijyen egitiminin verilmesi
sik sik el yilkama ve kagit mendil kullanimi,
ozellikle havlu olmak iizere esyalarin bireysel kullanimi

Saglikli ogrencilerin takibi ve asilanmasi



Rapor yazma

12 Mayis 2006 tarihinde Eskisehir'de bir
yatili lisede 38 6grencide gorilen bas agrisi,
yorgunluk, bogaz agrisi, burun akintisi,
hapsirik, kuru oksirik, gozlerde yanma
semptomlari sonucu yapilan incelemelerde
grip tfanisi konmustur

Atak hizi 0,0597 olan salginin dag gezisi
sirasinda damlacik yolu ile bulastigi tespit
edilmistir



Rapor yazma

Meydana gelen grip salginina karsi
uyguladigimiz tedavi ve aldigimiz
tedbirler yazili rapor olarak il saglik
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